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. Sahtat oazzut veahki

IeZat guovllu doaibmiin, maid gavnnat Lapha neahttasiidduid
dik$un- ja balvalusgollosis:

Vuollel 18-jahkasaccaid diksu ja psykososiala doarjja diliide, main

eahpiduvvo ahte lea sahttan dahkkot veahkavaldi

Riikaviidosas doaibmiin:

Rihkusgillajeaddjiid gohcin RIKU falla doarjaga ja ravvagiid
buot rihkusgillajeaddjiide, sin lagas olbmuide ja rihkusassi
duodasteaddijiide: riku.fi

Nuorten Exit falla doarjjadeaivvademiid, maidda sahtta varret
diggi Cujuhusas nuortenexit.fi/nuorille

Riikaviidosas kriisatelefon (suomagielagat t. 09 2525 0111,
ruotagielagat t. 09 225 0112)

Sekasin-chat: sekasin.fi

MLL manaid ja nuoraid telefon ja chat (suomagielagat
t.116 111, ruotagielagat t. 0800 96116, nuortennetti.fi)

Uvjj - Uvja - Uvja falla samekultuvrra mieldasas vuollegis
Sielmma sagastallandoarjaga same- ja suomagillii.
(Telefonbalvalus argabeivviid 8-16 t. 040 663 8882.
Oktavuoda sahtta valdit maiddai DigiLapha bokte.)

Poikien Puhelin (ganddaid telefonbalvalus ja chat)
t. 0800 94884, vaestoliitto.fi/poikien-puhelin

Nuortenlinkki Walk in -terapiija:
nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia

Veagalvaldima gillajeaddjiid kriisaguovddas Tukinainen falla
veahki badjel 16-jahkasas seksualaveahkavalddi gillajeaddjiide,
sohkabealis beroSkeahtta: tukinainen.fi

vaikko ie$ dahpahus livéce lean juo guhka dassai. Dus ii leat darbu

diehtit, makkar veahki darbbasat. Ammatolmmos suokkardalla
ovttas duinna, mii sahtase leat aiddo dutnje stuoramus veahkkin.

barnahus.fi

Barnahus

Leatgo vasihan
veahkavalddi?




1. Sahtat vasihit ja dovdat
manggalagan dovdduid ja
assiid

Dat leat dabalas reakSuvnnat eahpedabalas dillai. Sahtta
maiddai leat ahte it reagere garrasit dahje ahte reakSuvnnat
dihttogohtet easkka mannelabbos - datge lea dabalas.

« It halit jurddasit ddhpahusa dahje hallat dan birra, muhto dasa
laktaseaddji muittut bahkkejit liikka millii hui cielggasin.

« Balat ja healkkahalat herkket dahje leat fuolas das, ahte mii nu
bahaid dahpahuvva.

« Leat rafeheapmi ja skievis, gaskkohagaidges vaiban ja
nuonddahallan.

« Dovddat oktonasvuoda, leat heajos mielas dahje dus leat
negatiiva jurdagat iezat birra.

« Dovddat heahpada dahje sivalasvuoda dahpahusa geazil.

« Dutnje orru vattis leat baikkiin dahje diliin dahje vasihit
dovdamusaid, mat muittuhit dahpahusa birra.

« Garra rumaslas reaksSuvnnat (omd. vaibmojulkkas dahje Coavje-
dahje oaivebavccas).

» Dovddat vasi dahje leat erdui, ja riiddaskat vanhemiiguin ja
skihpariiguin hearkkibut go ovdal.

- Vattisvuodat vuodijut, muitit ja oahppat assiid skuvllas.

« Mielamiel a8sit ja diggedjit eai buvtte Sat ilu.

» Nohkkan- ja oaddinvattisvuodat, sahtat deddot.

= Borranlusttuhisvuohta.

« Garrenavnnasgeavaheami dahje ieZas vahagahttima riska sahtta
stuorrut.

MUITTE! It leat Saddamin jallan, vaikko du mielas sahtta
gaskkohagaid orrut nu. Eanas olbmot vasihit daid symptomaid
vuosttas$ vahkuid aigge dahpahusa manna. Dat javkagohtet
dabalaccat aiggi mielde.

2. Dahpahusas lea vejolas

Na sahtat ovddidit veajuiduvvama

Ale baze okto. Ovttastala dutnje dehalas olbmuiguin, vaikko

aiddo dal orose alkit orrut okto.

« Valdde vuosta doarjaga lagas olbmuin.

« Mahca skuvlii ja diggedjiide dalan, go dat lea dutnje vejolas.

» Geahccal bajasdoallat seamma oaddinritmma, mii dus lei ovdal
dahpahusa.

« Muitte borrat. Dahto darbbu mielde gean nu muittuhit du.

vvvvv

« Varre aiggi assiide, mat veahkehit du rafot ja lotkkodit.

« Juos fuomasat ahte du jurdagat ieZat, earaid dahje mailmmi
birra leat nuppastuvvan dahpahusa geazil, hales jurdagiiddat
birra luohtehahtti ollesolbmuin.

MUITTE! Eanas olbmot Cilget vaivves dahpahusain ja veajuiduvvet
bures. Muhtumiidda reahkka lagas olbmuid doarjja, geat nu
darbbasit maiddai ammatolbmo veahki. Dus lea vuoigatvuohta
oazzut doarjaga ja beassat halestit iezat jurdagiid ja dovdduid birra.
Juos symptomat hehttejit du argabeaieallima vel 4 vahku geazes
dahpahusa manna, valdde oktavuoda ja hales ammatolbmuin.



