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3. Vuaitak vuaz3zad vie'kk

Jiijjad vuu'd tdimmijin, koid kaaunak Lapha ne’ttseeidain aarrai
haidd- da kddzzkdskuallsin:

Vualla 18-ekksai haidd da psykososiaal’laz tua’rjj viokkva'lddeppddllam

vus'jin Barnahus

Va'lddkaaddlaz taimmijin:

o Redkkdskidrddikadccmas le’be RIKU ta’rjjad tue’rj da takai jie/llem
vudppo0zzid pukid redkkddzz kidrddjid, sij a'lddoummmuid da

reakkdsaa’ssin tuddstee’jid: riku.fi Le é k_a vi 5 kkva é II d
kiorddi?

aai'jva’rrjummuz addrd6zzast nuortenexit.fi/nuorille

o Va'lddkaaddlaZ kriiste’lfon (1a4'ddkidlIsaid te’l. 09 2525 0111,
rudcckidllsaid te’l. 09 225 0112)

e Sekasin-chat: sekasin.fi

e MLL paarnai da nudri te'lfon da chat (153'ddkidlIsaid te’l. 116 111,
rudcckidllsaid te’l. 0800 96116, nuortennetti.fi)

e Uvjj - Uvja - Uvja ta'rjjad saa’'mkulttuur mealdla vue’'llgaz koddaz
sagstddllamtue’rj saa'mkidlin da 133'ddkid’lle. (Te'lfonkaazzkds
arggpeei'vi &iass 8-16 te’l. 040 663 8882. Ohttvudd vuiz3 e
DigiLapha p&ai'k.)

e Poikien Puhelin (Paa’rni Te'lfon) da chat te’l. 0800 94884,
vaestoliitto.fi/poikien-puhelin

e Nudriliink Walk in terapia: nuortenlinkki.fi/mista-apua/
walkinterapia

e Rai'skkjemkriiskddskds Tukinainen ta’rjjad vie'kk
seksuaalviokkvaa'ld kidrddjen jouddam oummuid, 16-ekksast

ooudarra, sooggbed'lest kid¢¢kani: tukinainen.fi
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MUU’ST! Vusitak vuazzad vie'kk 4arrmd’sée le'be aa'ssi
kiott'to6Imo’sse, ha't-i $6ddmaozzast le'¢i mddnnam ju’'n ku'kes
i'gg. Tu'st ij taarba? tie'tted, mai'd tarkka taarbsak. Ammat-tuajjlaZ
smeatt tuin, makam vea’kk vie'kkte'¢i tuu pue’rmdsan.

barnahus. fi



1. Vuiitak ki¢éldddad da tobddad
maangnallsee’m tobddjid

Puk tak lia no’rmaal reaktio pann-no’rmal vuakka. Vuditt Se lee'd, sto
jiok reagastt cuu't viokksanji le’be Sto reaktio pud’tte maaibed’lnn —
tat Se lij no’rmal.

e Jiok haa'le’¢i ju'rdded neeu’res $6ddmdo67z le’be mainsted t&'st,
kuuitdag moost t6'st Caannle mid'lle samai jie'll’jen.

e Ledk poolcos da ledk sudrggndddi le’be ledk piakkdottam to'st,
Sto mii-ne kedhnas sadd a'pet.

o Ledk viizzal da pai’laktiiviaz, kua’'ss-ne a’'pet levvjam da jidk viizz ni
mai'd tuejjeed.

e Toobdak, sto ledk aivv 6httu, ledk vualasvuei'vi le’be tu'st lid
kidldlaz jurddi jijstad.
e Toobdak straamm le’be vie'rrvudd neeu’res S6ddma’sse Shttnee’l.

e Vardd reagastt aa’ssid vidkksanji (ouddm. ¢aa’'d bonkkad, caujja
le’be vuaivva kuaskk).
e Toobdak, sto ledk suttam le’be kood66ttam da reeid $a’dde mozat

e Tu'st lia Skooulast vaiggadvudd Cinlm&dvvad, mu'stted le’be
mattjed aa’ssid.

o Adi'jab midllsaz 3’8 da staarj66zz jia puu’t tednab raamm.

e Noo’kkummus le’be nakkrest pdd3$mas lij samai vaiggad, vusitak
vuei’'nned hue’'nes nakkrid.

e Porrmds ij njaa‘dd.

MUU'ST! Jidk ledkku $6ddmen j6llan, ha't-i tu’st vuditt kuad’ss-ne
tabddjed nu‘tt. Suurmds vue’zzin lia kook-ne tiin oudldddzzin

vudssmds ned'ttli poodd neeu’res $86ddmo&877 manna. Aai’j mie’ldd
tok taujja hialpte.

2. Neeu'res $0ddmo00zzast lij
vuei'tlvaz se’lvvned

e Jed'l kuéddu ohttu. 003300d tu’'nne vaaznai oummui arra, ha't-i
tu’st mozat tabddje’¢i hidlpben darrad 6httu.

e Vaa'ld vuastta a'lddoummui hudl aannmoo7z.

e Maa'cc Skoou'le da staarjodzzid ta'lles, gu t6t lij tu’nne vuei'tlvaz.

e Ki¢¢al mddnnad vue'dded da kaccjed sedmma poodd gu ouddal

neeu’res $6ddmo6067z.
e Muu'st poorrad. Taarb$een raauk kedn-ne mustt’ted tuu.
o Auggddl da tue’jjed aa'ssid, koin ledk dai'jab tu’kkaam.
e Va'rre dai'j aa'ssid, kooi mie’ldd jadsmak da ludnn’jak.

e J0s vuammsak jurddjad jijstad, jee’res oummuin le’be maai‘lmest

mdttjam $6ddm&677 vaaiktddzzast, maainast jurddjin kedzz-ne
aasklaz le’be toobdas raa’ves ooumze.

MUU'ST! Suurmds mie’rr oummuin tuaibb l[asmmam $6ddm&dz7in
pudrast. Kedid-ne ri'jttai 'lddoummui tua'rjj, jedrraz kai'bbje $e
ammat-tuajjla vie'kk. Tu'st lij vudiggadvubtt vuizad tue'rj da
$6ddad kuullamnalla. J6s 6udld66zz vaigga'tte aarg veal 4 ned'ttel
neeu'res $0ddmodzZ manna, maainast ammat-tuajjlain.



