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3. Tun puavtah uazzud ise
Jieijad kuavlu tudimein. Taid tun kaavnah Lapha nettisiijdoi
tipSom- ja palvalemkualusist:

Alle 18-vuotiaiden hoito ja psykososiaalinen tuki vakivaltaepailyn
tilanteissa (vuala 18-ihasij tip$o ja psykososiaallas toorja tiilijn, Ba rnahus
ko lii viehavaldi-iapadas)

Valdikodalijn tudimein:

« Rikosuhrekocceem adai RIKU faala torjuu ja keevatlijd ravvuid
puoh rikkoos uhrijd, sii aldaulmuid ja sijjan, kidh tuodasteh
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Lah-uv tun kuahtam
rikosaasist: riku.fi
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« Nuorten Exit (nuorai exit) faala toorjateivadmijd, moi aigivaridem VI e h avaa ld I ?

lii Cujottasast nuortenexit.fi/nuorille
» Valdikodalas kriisapuhelin (suomakielalijd p. 09 2525 0111,
ruotakielalijd p. 09 2525 0112)

« Sekasin-chat: sekasin.fi

« MLL parnai ja nuorai puhelin ja chat (suomakielalijd p. 116 111,
ruotakielalijd p. 0800 96116, nuortennetti.fi)

« Uvjj - Uvja - Uvja faala samikielaid ja suomakielan samikulttuur
mialdasii savastallamtorjuu, mii lii alkkeht juksamnaal.
(Puhelinpalvalus aargai tme 8-16 p. 040 663 8882. Ohtavuoda
finnee meid DigiLapha peht.)

« Poikien Puhelin (kaandai puhelin) ja chat p. 0800 94884,
vaestoliitto.fi/poikien-puhelin

« Nuorailiinka Walk in terapia:
nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia

» Raiskauskriisikeskus Tukinainen (illadstemkriisakuavdas) faala
iSe seksuaalviehavaaldi kuahtam ulmuid, 16-ihasiist pajaskulij,
suhapeeleest huolahannaa: tukinainen.fi

MUSTE! Tun pudvtah uazzud ide tuu vajon tai aasij kietadalman, veik
tabahtusast licij kuullam kuhes aigi. Tun jieh taarbas tiettid tarkka,
maid tun tarbasah. Admmatolmoo$ smiatta tuin, mii igedidij tuu
pyeremusavt.
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1. Tun puavtah tubdad
maangalavanijd tobdoid

Puoh taah laa tavaliih reaktioh epitavalii tilan. Lii meiddei
mahdulas, ete tun jieh reagist vuaimalavt teika ete reaktioh
ajaneh - taat-uv lii tavalas.

« Tun jieh halijdi¢cii jurdaccid tabahtum &asi tai sarnud tast,
mut liijka mustoh tast puatih mielan uuvtij ellen.
« Tun poolah ja herkittadah alkkeht tai lah huolastum tast,
ete miinii paaid tabahtuva.
« Tun lah ravhuttem ja keldasum, motomin vist vaibam ja slunde.

« Tust lii ohtuunis tobdo, tuu miela ij lah pyeri tai tust laa
negatiivliih jurduuh alnestad.

« Tust laa heeppad tai sujalasvuoda tobdoh tabahtum aasi tiet.

+ Tust lii vaigadvuota kuahtad soojijd, tiilijd tai tobdoid,
moh mustotteh tuu tabahtum &aasist.

« Tuu roppa reagist assijd korrasavt (om. vaimu julkka, Cuaviji tai
uaivi poovcast).

« Tun lah vaijaa tai erdum ja rijdaskah kenski vaanhimijgijn ja
skiparijgijn alkkeebeht ko ovdil.

« Tust laa Skoovlast vaigadvuodah vuajudattad, musted tai oppad
aasijd.

» Ovdalist tunjin mielamield aasih ja aigiajanasah ia addel innig ilo.

« Uaddam tai naharij siste pissoom lii tunjin vaigad, tun puavtah
nievdad peinijaid.

« Tustij lah puurrammiela.

» Riska puahta stuarrud udivadaskevttiman tai eres toimaid,
moh vahagiteh tuu.

MUSTE! Tun jieh lah Soddamin jollan, veik motomin tust puahta lede
taggaar tobdo. I&naas nuordin laa motomeh tdin tavdameerhain
vuosmui ohoi daigi tabahtus mana. Adigi mield toh tavalavt
linastiteh.

2. Tabahtum aasist puahta
cevzid

Navt tun iSedah jieijad tuoibad

» Ele paasi ohtuu. Ucaluu tunjin tehalij ulmui siarvan, veik eidu
taal tuu mielast kenski oroccij alkkeebin orrood ohtuu.

« Maaca skoovlan ja digiajanassaid tallan, ko tot lii tunjin
mahdulas.

« Keccal moonnad uaddid ja koccad siammai aaigij ko ovdil
tabahtum aasi.

« Muste puurrad. Jis lii tarbu, taatu kiamnii mustottid tuu.

 Liihad olgon ja poorga aasijd, mooid tun lah ovdalist lijkkum.

- Vaarrid &aigi assijd, moigijn tun josijduuh ja muasuh.

« Jis tun huamasabh, ete tuu jurduuh alnestad, eres ulmuin tai

maailmist [da muttum tabahtum &asi vaikuttasast, mustal
jurduidad taggaar ravisulmui, kids tun luatah.

MUSTE! I4naa$ nuorah tyeibih hirmastuttee tabahtusain pyereest.
Motomaid pijssaa aldaulmui toorja, motomeh tarbaseh meiddei
aammatulmui iSe. Tust lii vuoigddvuota uazzud torjuu ja Soddad
kullud. Jis tavdameerhah taheh tuu aarga vaduhin vala 4 oho
tabahtum &asi mana, savastal admmatulmuin.



