Fuolat maiddai iezat veajus

Bearaslahtu vasihan veahkavaldi lea kriisa, mii éuohca mangga
lahkai olles bearrasii. Lea dabalas ahte lagas ollesolbmuin
bohciidit ieSgudetlagan dovddut, go manna lea vasihan
veahkavalddi. Dehalamos dakkar dilis lea ahte doarjjut mana

daid vugiiguin, mat leat dutnje vejolaccat. Juos dus nohkagohtet
navccat, sahtat ohcat olggobeal veahki fuolahan dihte ieZat veajus.

DOARJJA LEA OAZZUMIS

Ammatolbmuin sagastallan njunnalagaid, ovdamearkka dihte:

« IeZat bargodearvvasvuodafuolahusas

« IeZat buresveadjinguovllu sosiala- ja dearvvasvuodabalvalusain
« IeZat guovllu kriisaguovddazis

IeSgudet organisasuvnnain:

« Rihkusgillajeaddjiid gohcin RIKU falla doarjaga ja ravvagiid
buot rihkusgillajeaddjiide, sin lagas olbmuide ja rihkusassi
duodasteaddijiide: riku.fi
Riikaviidosas kriisatelefon (suomagielagat t. 09 2525 0111,
ruotagielagat t. 09 225 0112). Rabas suomagillii 24/7.
Nuorten Exit rs. falla veardasasdoarjaga ja neahttalogaldallamiid
seksualaveahkavalddi gillan nuoraid vanhemiidda:

« nuortenexit.fi, diggi varren doarjjadeaivvadeapmai ja
neahttalogaldallamat vanhemiidda

Suojellaan lapsia rs. falla doarjaga vanhemiidda, geaid manna

lea Saddan seksualarihkkusa gillajeaddjin.

» suojellaanlapsia.fi, veardasasdoarjja seksualarihkkosa
gillajeaddji vanhemiidda

Uvjj - Uvja - Uvja falla samekultuvrra mieldasas vuollegis

Sielmma sagastallandoarjaga same- ja suomagillii.

(Telefonbalvalus argabeivviid dmu 8-16 t. 040 663 8882.

Oktavuoda sahtta valdit maiddai DigiLapha bokte.)

Veagalvaldima gillajeaddjiid kriisaguovddas Tukinainen falla

veahki maiddai seksualaveahkavalddi gillajeaddjiid lagas

olbmuide: tukinainen.fi

Fuomas maiddai Lappi buresveadjinguovllu balvalusbalga, gos
gavdnojit lasi ravvagat ja oktavuohtadiedut:

Vuollel 18-jahkasaccaid diksu ja psykososiala doarjja diliide, main
eahpiduvvo ahte lea sahttan dahkkot veahkavaldi

Barnahus

Ravvagat dutnje,
gean manna lea
vasihan veahkavalddi

Ravvagat ja doarjja
lagas ollesolbmuide

barnahus. fi




Dabalas reakSuvnnat
veahkavalddi vasiheami manna

Eanas manain dihttojit symptomat vuosttas vahkuid aigge
vaivves dahpahusa manna. Lea dabalas ahte manat reagerejit
eahpedabalas dahpahussii.

« Haluhisvuohta jurddasit dahpahusa dahje hallat dan birra,
vaikko dahpahussii laktaseaddji muittut sahttetge bohciidit millii
hui ¢ielggasin.

« Balesvuohta ja healkalasvuohta dahje fuolla das, ahte mii nu
bahaid dahpahuvva.

« Rafehisvuohta dahje skievisvuohta.
« Oaddinvattisvuodat ja borranlusttuhisvuohta.

« Miellaladhki hedjona, negatiiva jurdagat ieZas birra sihke
oktonasvuoda dovddut.

» Heahpada dahje sivalaSvuoda dovddut dahpahusa geazil.

- Vattisvuohta leat baikkiin ja diliin sihke vattisvuohta giedahallat
dovdamusaid, mat muittuhit dahpahusa birra.

« Vassi, erduivuohta ja jurddaskeahtes doaibman.
« Lassanan hearkivuohta riiddaskit lagas olbmuiguin.

« Skuvlavazzimii sihke vuodjunnakcii ja muitui laktaseaddji
vattisvuodat.

« Mielamiel &ssit dahje aiggedjit eai vealttakeahtta buvtte Sat ilu.
« IeSgudet vuogit garvit dahpahusa.

« Manna sahtta viggat suodjalit lagas ollesolbmuid: son vigga leat
movttet, unnasa dahpahusa dahje ii hala dan birra.

» Garrenavnnasgeavaheami riska stuorru.

« Ovddit borranvaddu dahje eara psyhkalas symptomat sahttet
dihttogoahtit oddasit.

Na sahtat doarjut mana
veahkavaldevasahusa manna

Vaikko vaivves dahpahusas sahttet leat maiddai guhkesaigasas
vaikkuhusat, rivtteslagan doarjaga bokte lea vejolas
veajuiduvvat. Mannai lea dehalas oazzut doarjaga ja fuomasumi
lagas olbmuin sihke beassat dovdat, ahte sus berostit.

» Fuolat das ahte manna ii baze okto.
« Manna darbbasa lagas ollesolbmuin dohkkeheami.

« Juos manna eaida eard olbmuin, laide su sutnje dehalas ja
dorvvolas olbmuid lusa.

« Geahccal bajasdoallat mana jandor- ja borranritmma. Skuvlii
ja astodiggedoaimmaide lea buorre mahccat dalan, go vejolas.
Oahpes rutiinnat ja mielamielassit ovddidit veajuiduvvama.

» Leadehalas halestit manain, muhto valdde maiddai vuhtii mana
darbbu beassat leat javohaga. Muital mannai ahte son sahtta
dorvvastit dutnje alo, go Sadda darbu. Mannai lea dehalas
beassat gullat ja dovdat[0J1.1] ahte don doarijjot su.

« Budaldeahkki ovttas. Fidni olgun, malesteahkki, dahje dahkki
juoida eara, masa manna liiko. AvZzut mana oassalastit ieSgudet
doaimmaide ja muitalit, maid son haliida bargat.

« Ale vajaldahte eara bearaslahtuid. Mana oarbin sahtta maid
darbbasit doarjaga ja eanet laga$vuoda. Ale guode su jorahallat
vejolas gazaldagaid okto.

Juos symptomat hehttejit argabeaieallima vel 4 vahku geazes
dahpahusa manna, sadgastala mana doarjja- ja dikSundarbbu birra
ammatolbmuin. Veahki sahtta oazzut, vaikko ie$S dahpahus livéce
lean juo guhka dassai.



