Aa'n hudl e jiijjad vuiittmodzzast

Piarnee’kk vidkkvii'ld vualla jouddmas lij kriis, kad'tt vaaikat jee'res
naa’lin piarrja. Lij takainallSem, Sto a’lddraa’vesooumzen vuainak
maangnallSem toobdreaktioid paarna jooudeen viokkvaa'ld vualla.
Vaaznmos vue'jjest lij, Sto paastak aarrad paarna tua’rjjen da nakam
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003366d daugbeillsa vie'kk &rra da 34

TUE'RJ LIA VUAZ3AMNALLA

O’httecdo’'Imi sagstodlee’l, ouddmiarkkan:

e Jiijjad tuajjtidrvasvudtthualast

e Jiijjad pue’rrvaajjamvuu’d sosiaal- da tidrvasvuottkaazzkddzzin

e Jiijjad vuu'd kriiskd0sko6zzast

Jee'res organisaatiotaimmijin:

o Reakkdskidrddikadccmas le’be RIKU ta’rjjad tue'rj da takai jie'llem
vuapp66zzid pukid reakkddzz kidrddjid, sij &'lddoummmuid da
redkkdsaa’ssin tuodstee’jid: riku.fi
Va'lddkaaddlaz kriiste'lfon (1aa'ddkidllsaid te’l. 09 2525 0111,
rudcckidllsaid te’l. 09 225 0112). Aavai laa'ddkid’lle 24/7.
Nuorten Exit ry ta'rjjad verddsaztue'rj da ne'ttloglmid
seksuaalvidkkvaa'ld kisrddjen jouddam nudri puérrsid:

e nuortenexit.fi, tua'rjjvuei’'nnld6ttm66zzZ dai‘jva’rrjummus da
ne'ttlooggalm

Suojellaan lapsia ry ta'rjad tue’rj puérrsid, kedi paarnaz lij jouddam

seksuaalredkkddzz kidrddjen.

e suojellaanlapsia.fi, verddsaztue'rj seksuaalreskkddzz kidrddi
puarrsid

Uvijj - Uvja - Uvja ta'rjjad saa’mkulttuur mealdla vue’llgaz kdddaz

sagsto6llamtue’rj saa'mkidlin da 1a'ddkié’lle. (Te'lfonkadzzkds

arggpeei'vi ¢iass 8-16 te’l. 040 663 8882. Ohttvudd vuizz Se

DigiLapha p&ai'k.)

Rai'skkjemkriiskddskds Tukinainen ta'rjad vie'kk $e

seksuaalvidkkvaa'ld kidrddjen jouddam &'lddoummuid: tukinainen.fi

Teadak-a Se Lappi pue’rrvadjjamvuu’d kddzzkospalggsest, ko'st

kdunn’je vuappo0ozz da 6httvuddtead:

Vualla 18-ekksai haidd da psykososiaal’la tud'rjj

viokkva'lddepp6ollam vud'jjin

Barnahus

arnaz lij jouddam
viokkvia'ld kidrddjen

Maid tuejjeed, jos tuu
p

Vei'kk-kudnstt da tue'r)
a'lddrada’vesooumze

barnahus. fi




No’rmaal reaktio viokkvaa'ld
kirddjen jouddam manna

Suurmas vue'ss oudldastt vudssmos neé'ttli poodd lassmmam

~ vy

$§0ddm66zZ manna. Puk tdk lia no’rmaal reaktio pann-no‘rmal vuakka.

¢ Haalte’'mesvudtt juurdced neeu'res $6ddmodZz le’be mainsted td'st,
ha't-i moost vuei'tte ¢anndottad mid’lle samai jiell’jen.

o PBBIEBsVUBLE, ved'litummuz le’be hudll t&'st, &to mii-ne kedhnas
sadd.

e ViizzIGs le’be pai'laktiiviaz midll

o Vue'ddemvaiggadvudd da porrmds ij njaa’dd.

o Midl luadttmds, kidldlaZ jurddi jijstes di Shttlazvudd toobdalm.

e Straamm le'be vie'rrvudd tobddi kedhnas $6ddm&6zzast.

o Vaa'jj tobddi, k6ddddttamvudtt le’be tu’mmjekanai taimmjummus.

e Aéi’jab hialpben $a’dde reeid &'lddoummuivui’m.

e Skoouljaattmdd7z va'33t66zz di va'33t66zz ¢inlmoédvwmddzz da

o Adi'jab midllsa 54’88 da staarjdzz jia vie'ltkani puu’t tednab raamm.

e Neeu'res $6ddmoozz vealttmas jee'res kuanstin.

e Pairna? vuaitt ki¢¢led susjjled a'lddraa’'vesoummees: son lij leeigas
oddal, ij maka aa’'n ni maa’den ton, mii lij tuejjuum su’nne le'be ij
maainast to’st.

e Riskk vudivvdsttamaunnsi adnnma’sSe vuaitt lassned.

e Aai'jbuz poorramhedmmds- le’be jee’res psyyklaZ oudldasttmds
vuaditt 'lgged o’'ddest.

’

N&ai't vuaitak u’'vdded tue'rj
paarnze viokkva’'lddsoddmoozz
manna

~ vy

H&'t-i vue'rdte’mes $6ddmo66zz vaaiktds vuiitt lee'd Se ku'Respeéttsai,
pudrast vuo33um tud'rjin to’st vuaitt tudibbad.

...
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a'lddaarrmas di toobd t&'st, Sto su’st 4a’'net hudl.

e Aa'n hudl, $to paarnaz ij kudddu Shttu.

o A'lddrad'vesooumien $idhttlddd paarnze pue'r juurdee’l.

Anl

e )Os paarnaz ¢arraad'tt jarrsin, o’hjjed suu vaaznai da tudrvlaz oummui
ko'skke.
e Ki¢¢al 43'nned paarna sutkk- da poorramryytm no’rmaalan méa‘te
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ta'lles, gu tot lij vuei'tlvaz. Tobddaz rutiin da pue’rr midl pu’htti 83'ss
oou’dee tuaibbamprosee’ss.

e Mainstummus lij vadznai, leSa vaa’'ld se lokku, jos paarnaz ij haa'led
mainsted. S3arn paarnze, Sto ledk pai vaalmas mainsted. Paarnast lij
vaaznai kuullad, sto ton ledk suu tua’rjjen.

e Vad'ld paarna mie’ldd dhttsaz arggtuajaid, ha't maka auggodllad,
raajjad porrm60zz, le'be jee'res paarnze miodllsaz hommu.
Sme’llkaa’tt padrna vudssoottad da sarnnad, Sto maid son haa'le’ci
tuejjeed

e Vaa'ld lokku e jee'res pidrnii’kkid. Padrna vue’bb da viillj vuei'tte e
lee'd tue'rj taarbast da kai'bbje jdanab 66ldasvudd. Jed'l kue'd si‘jjid

Ohttu k6GCEMOozZZivui’'m.

J6s oudld606zz vaigga'tte aarg pa’jjel 4 ned'ttel neeu’res $6ddmoo7z
manna, sagstool paarna tue’rj da haiddam taarbast ammat-tuajjlain.

Vie'kk vuiitak vuaziad, ha't-i neeu’res $6ddmddzzast le'¢di ju'n
md6nnam ku'kes i'gg.



