Ane huola meiddei jieijad vajemist

Viehavaldi, maid perruujeessan lii kuahtam, lii kriisa, mii vaaikut
maanga naal uba perrui. Lii tavalas, ete aldaravisolmozin tun tuubdah
maangalavanijd tobdoid, ko tuu parni lii kuahtam viehavaaldi. Tehalumos
ton tiileest lii, ete tun puavtah tuarjud paarni toi vuovijgijn ko tot lii tunjin
mahdulas. Jis tuu naavcah ia pijssaa, ucaluu ulguupialasii iSe olan ja ane
tienuuvt huola jieijad vajemist.

TOORJA LII UAZZUMNAAL

Njunaluvai savastalmij peht, ovdamerkkan:

» Jieijad pargotiervasvuotahuolattasast

« Jieijad pyereestvaijeemkuavlu sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusain

« Jieijad kuavlu kriisakuavdaast

Jieskote-uv ornijdahtuaimein:
Rikosuhrekocceem adai RIKU faala torjuu ja keevatlijd ravvuid puoh
rikkoos uhrijd, sii aldaulmuid ja sijjan, kiah tuodasteh rikosaasist: riku.fi
Valdikodalas kriisapuhelin (suomakielalijd p. 09 2525 0111,
ruotakielalijd p. 09 2525 0112). Avusin suomakielan 24/7.
Nuorten Exit ry (nuorai exit) faala viardasastorjuu ja nettiluvalduvaid
vaanhimaid, kiai nuorah laa kuahtam seksuaalviehavaaldi.
« nuortenexit.fi, toorjateivadem aigivaridem ja nettiluvalduvah

vaanhimaid
Suojellaan lapsia ry (suojalop paarnijd) faala torjuu vaanhimaid,
kiai parni lii Soddam seksuaalrikkoos uhren.
» suojellaanlapsia.fi, viardasastoorja seksuaalrikkoos uhre
vaanhimaid

Uvjj - Uvja - Uvja faala samikielaid ja suomakielan samikulttuur
mialdasii savastallamtorjuu, mii lii alkkeht juksamnaal.
(Puhelinpalvalus aargai tme 8-16 p. 040 663 8882. Ohtavuoda finnee
meid DigiLapha peht.)
Raiskauskriisikeskus Tukinainen (illadstemkriisakuavdas) faala ise meid
seksuaalviehavaaldi kuahtam ulmui aldaulmuid: tukinainen.fi

Ama tun tiadah meid Laapi pyereestvaijeemkuavlu palvilemkuallus,
mast laa ravvuuh ja ohtavuotatiaduh: Alle 18-vuotiaiden hoito ja

psykososiaallas toorja tiilijn, ko lii viehavaldi-iapadas)

Barnahus

Maid tun puavtah
porgad, jis parnad lii

kuahtam viehavaaldi

Isevyeviha tooxja
aldaxravisulmuz

barnahus. fi




Tavaliih reaktioh
viehavaldivuattamus mana

I&naas paarnijn laa tavdameerhah vuosmui ohoi hirmastuttee
tabahtus mana. Taah laa tavaliih reaktioh epitavalii tilan.

« Sunij haalijd jurdaccid tabahtum &asi tai sarnud tast, veik
mustoh pyehtih puattid mielan cuuvtij ellen.

« Sun pala, herkittad tai lii huolastum tast, ete miinii paaid
tabahtuva.

« Sun lii rAvhuttem tai keldasum.
« Sun uada hyeneeht ige sust lah puurrdmmiela.

« Sust lii hyenes mield, negatiivliih jurduuh alnestis sehe
ohtuuvuoda vuattamusah.

« Sust lda heeppad tai sujalasvuoda tobdoh tabahtum &asist.

« Sust lii vaigaddvuota kuahtad soojijd, tiilijd tai tobdoid, moh
mustotteh tabahtum aasist.

« Sun lii vaijaa, erdum tai taha aasijd tade eenab kuorattalhannaa.
« Sun riijdask aldaulmuigijn alkkeebeht ko ovdil.

« Sust lda skovlajotteem hastuseh sehe hastuseh vuajudatmain ja
mustemain.

« Ovdalist sunjin mielamield aasih tai aigiajanasah ia veltihannaa
innig addel ilo.

« Sun velttal tabahtum aasi maangalavan vuovijgijn.

« Parni puahta viggad suojalid aldaravisulmuidis: sun tiaddut
virkkuuvuodas, uccat tom maid sun lii kuahtam tai ij sdarnu tast
ollagin.

« Riska uaivadaskevttiman puahta stuarrud.

« Ovdebaah puurramhemadastavdameerhah tai eres psyykkiliih
tavdameerhah pyehtih algid uddasist.

Navt tun puavtah tuarjud
paarni viehavaldivuattamus
mana

Veik vyerdimettum tabahtus vaikuttas puahta lede meid
kuhesaigasas, puahta tast rievtislavan torjuin tuoibad.

Paarni uainust merhasittee lii aldaulmui toorja ja mieldiorroom sehe
tobdo tast, ete aldaulmuuh rahisteh suu.

« Ane huola tast, ete parni ij paasi ohtuu.

« Aldaravisolmozin ¢aaiti paarnan, ete tun tuhhiittah suu.

« Jis parni kidsas iarasijn, stivrii suu tehalij ja torvolij ulmui luus.

« Viiga paijeentoollad paarni jandur- ja purademriitma. Lii
pyeri, ete parni macca skoovlan ja aigidjanassaid tallan, ko
tot lii mahdulas. Uapis rutiineh ja pyere miela aasih ovdedeh
tuoibamproosees.

« Sarnum lii tehalas, mut vaaldi huammasuman meiddei paarni
tdarbu orrood sarnuhannaa. Mustal paarnan, ete tun lah
ooldadmuddoost. Lii tehalas, ete parni kula, ete tun tuarjuh suu.

- Vaaldi paarni faarun aarga ohtasijd pargoid, tegu
olgonliihadman, maalistman tai eres toimaid, mooid parni
lijkkoo. Movtijdit paarni uasalistid ja mustalid, maid sun haalijd
porgad.

« Vaaldi huammasuman meiddei eres perruujesanijd. Paarni uabbi
teika vilja puahta Se tarbasid torjuu ja aibasid eenab aldavuoda.

Ele kyede suu ohtuu mahdulij ko¢éamasaigijn.

Jis tavdameerhah taheh aarga vaduhin paijeel 4 oho tabahtus
marna, savastal paarni torjuu ja tipSom taarbust admmatulmuin. Ise
puahta uazzud, veik tabahtusast licij kuullam kuhes aigi.



