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Sosiaalisen median huomiointi itsetuhoisuutta 

arvioitaessa 

Useat ammattilaiset ovat kohdanneet ilmiön, jossa itsetuhoisuuteen liittyy sosiaalinen konteksti, 

esimerkiksi ystävät ovat voineet viillellä yhdessä tai keskustella aiheesta keskenään. Sosiaalisen 

median ja muun verkkoympäristön myötä sosiaalisen kontekstin kartoittaminen lasten (eli alle 18-

vuotiaiden) itsetuhoisuuden arvioimisessa ja hoidossa on entistä tärkeämpää.  

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan itsemurha-ajatuksia ja -aikeita, itsensä tietoista vahingoittamista ja 

itsensä kuolemanvaaraan asettavaa käyttäytymistä, joka voi olla suoraa tai epäsuoraa. Epäsuoralla 

itsetuhoisuudella tarkoitetaan kuolemanvaaran aiheuttavaa käyttäytymistä, vaikka omaa kuolemaa 

ei tietoisesti pyritä aiheuttamaan. Itsensä tietoisessa vahingoittamisessa toiminnan taustalla ei ole 

itsemurhatarkoitusta, vaan tavoitteena voi olla esimerkiksi itsensä rauhoittaminen, kontrollointi tai 

rankaiseminen. Väkivalta – erityisesti henkisen tai seksuaalisen väkivallan kohteeksi joutuminen – 

lisää riskiä itsetuhoisuuteen. Siten lapsen kohdattua väkivaltaa on tärkeä kartoittaa mahdollista 

itsetuhoisuutta, ja yleisesti huomioida väkivaltakokemukset lapsen psyykkistä vointia arvioitaessa. 

On hyvä muistaa, että kysyminen ja puheeksi ottaminen eivät lisää riskiä itsetuhoisuuteen, vaan 

tarjoavat lapselle tilaisuuden kertoa. Itsetuhoisuuden kartoittamiseen ja hoitoon löytyy ohjeita 

esimerkiksi Mielenterveystalon ammattilaisille suunnatusta osiosta. 

Sosiaalisessa mediassa voi esiintyä monenlaista itsetuhoisuuteen 

kannustamista 

Lasta voidaan kiusata, ja hänelle voidaan esimerkiksi lähettää viestejä, joissa toivotaan lapsen 

kuolemaa tai kannustetaan itsetuhoisuuteen. 

Lapsi voi kuulua yhteisöön tai ystäväporukkaan, jossa on toisia psyykkisesti huonosti voivia ja 

itsetuhoisia ihmisiä. Psyykkisesti oireilevien keskinäinen vuorovaikutus voi ylläpitää itsensä 

vahingoittamista ja itsetuhoisia ajatuksia, vaikka tausta-ajatuksena voikin olla toisten tukeminen 

vaikeassa tilanteessa. Myös halu kuulua porukkaan tai saada huomiota voi saada lapsen 

vahingoittamaan itseään. 

Sosiaalisen median algoritmit voivat alkaa tarjoamaan lapselle haitallista materiaalia, jos algoritmi 

tulkitsee lapsen olevan aiheesta kiinnostunut. Kiinnostukseksi tulkitaan esimerkiksi lyhytkin 

pysähdys jonkun videon ääreen. Algoritmi voi johdattaa lapsen aina vain rankemman materiaalin 

äärelle. 

Lapsi voi joutua manipuloinnin kohteeksi (vrt. grooming), ja joku voi tarkoituksella houkutella tai 

kiristää lasta satuttamaan itseään. Tekijän tavoitteena on saada lapsi tuottamaan materiaalia tekijän 

käyttöön. Tekijä voi pyrkiä myös siihen, että saa lapsen manipuloimaan toisia lapsia tällaisen 

materiaalin tuottamiseen. Tämänkaltaiseen tilanteeseen voi liittyä se, jos viiltelyjäljet muodostavat 

jonkun kuvion, kirjaimia tai numeroita. 

Sosiaalisen median välityksellä voi tapahtua jotain, minkä vuoksi lapsi näkee itsemurhan ainoana 

vaihtoehtona. Esimerkiksi lapseen kohdistunutta nöyryyttämistä ja pahoinpitelyä on voitu kuvata ja 

jakaa netissä; lapseen on voinut kohdistua verkkovälitteistä seksuaaliväkivaltaa tai lapsi on voitu 

huijata lähettämään kuvia itsestään ja näitä kuvia käytetään lapsen kiristämiseen. 
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Lapsen kanssa työskentelyssä huomioitavaa 

Lapsen hoito ja turvaaminen menevät poliisin esitutkinnan suojelemisen edelle. Älä jätä kysymättä 

hoidon ja turvaamisen kannalta olennaista asiaa, koska pelkäät haittaavasi tutkintaa. Muista suosia 

avoimia kysymyksiä keskustelussa lapsen kanssa (kts. liite Verkkovälitteinen (seksuaali)väkivalta 

puheeksi). 

Lapsi voi jättää kertomatta sosiaalisen median tapahtumista, koska kokee syyllisyyttä ja häpeää, ja 

koska pelkää rangaistuksia, kuten somen tai puhelimen käytön kieltämistä. Lapsi voi pelätä myös 

kostoa tai porukasta ulos sulkemista. Somen kautta tapahtunut seksuaaliväkivalta voi herättää 

voimakkaita syyllisyyden tunteita, koska verkkovälitteisiin tekoihin liittyy usein se, että tekijä 

manipuloi lapsen osallistumaan, kuten ottamaan kuvia. Lisäksi erityisesti nuorten kohdalla 

syyllisyyttä voi lisätä ajatus siitä, että ”olisi pitänyt tietää”. Aikuisten hyvääkin tarkoittavat kommentit 

voivat lisätä lapsen kokemaa syyllisyyttä. Tämä on hyvä huomioida työskentelyssä. Esimerkiksi 

turvataitokeskustelu on hyvä suunnitella etukäteen ja sitä ei kannata käydä tilanteessa, jossa lapsi 

kertoo tapahtuneesta ensimmäisiä kertoja. On myös tärkeää nostaa esille kohtia, joissa lapsi on 

toiminut taitavasti esimerkiksi estäessään tekijän tai kertoessaan tapahtuneesta.  

Verkkovälitteisten seksuaalirikosten ilmi tullessa myös vanhempien kanssa työskentely on 

olennaista, koska tapahtunut voi herättää vanhemmissa voimakkaita syyllisyyden ja vihan tunteita 

sekä voimakkaita reaktiota, jotka voivat vaikuttaa kielteisesti lapseen ja hänen kykyynsä kertoa 

asioista jatkossa. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


